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Was ist Stalking?

Auswirkungen des Stalkings

Rechtliche
Schutzmaoglichkeiten

Sogenanntes Stalking (Nachstellen) ist gemaB § 238 Strafge-

setzbuch (StGB) strafbar. Stalking ist das unbefugte Nachstel-
len einer anderen Person in einer Weise, die geeignet ist, deren

Lebensgestaltung schwerwiegend zu beeintrachtigen. Meist
stalken ehemalige Partner oder Partnerinnen. Die stalkende
Person kann aber auch der Nachbarschaft, dem weiteren Be-
kanntenkreis oder dem Arbeitsumfeld angehdren oder eine
vollig unbekannte Person sein.

Die meisten Leidtragenden sind weiblich, die stalkenden Perso-

nen tberwiegend mannlich.

Stalkende Personen suchen den Kontakt zu den Betroffenen

oft Uber einen langeren Zeitraum, auch wenn diese durchgdn-

gig und eindeutig den Kontakt ablehnen.

Unbefugtes Nachstellen kann unter anderem erfolgen durch

e stdndige Prisenz, Ausspionieren, Beobachten, Verfolgen
(auch durch technische Mdglichkeiten: GPS, Ortungssoft-
ware, sogenanntes ,tracking”),

e Kontaktaufnahme uber Dritte,
® hiufige Telefonanrufe zu allen Zeiten,

e wiederkehrende (oft auch verunglimpfende) Kontaktauf-
nahme (mittels Brief, SMS, E-Mails, WhatsApp, Twitter,
Instagram, Eintrige in Internetforen/sozialen Netzwerken
oder anderer digitaler Medien),

e Ungewollte (Geld-)Geschenke,

e Eindringen in den Wohnraum,

e Beschaddigung von Eigentum,

® Hinterlassen ekelerregender Spuren,

e Drohungen und kérperliche Angriffe und/oder

e Bestellen von Waren.

Die meist iber einen langeren Zeitraum stattfindende Verfol-
gung kann bei den Betroffenen zu Stress fiihren. Sie kénnen

das Geflihl haben, der stalkenden Person ausgeliefert zu sein
und die Kontrolle tiber das eigene Leben zu verlieren.

Stalking-Handlungen konnen korperliche und seelische Krank-
heitszustdnde auslésen und festigen. Betroffene klagen zum
Teil Uber Angstsymptome, innere Unruhe, ein gesteigertes
Misstrauen, Schlafstérungen, Magenbeschwerden, Kopf-
schmerzen, Depressionen, Schreckhaftigkeit oder Konzentra-
tionsstérungen.

Die Auswirkungen von Stalking kénnen zu gravierenden Ande-
rungen in der persénlichen Lebensfiihrung der Betroffenen
flihren. So werden zum Beispiel Freundschaften und Bezie-
hungen abgebrochen, neue Bekanntschaften werden nicht
geschlossen.

Teilweise wirkt das Stalking stérend in den Angehdérigenkreis
der Betroffenen hinein. In einigen Fallen werden Freunde und
Angehdrige ebenso verfolgt.

Was kann ich tun?

Stalking-Betroffene sollten friihzeitig gegen das Verhalten der
stalkenden Person vorgehen und Hilfe suchen. Im Wesentli-
chen geht es um zeitnahes Handeln durch

e einmalige deutliche Kontaktablehnung,

® konsequente Kontaktvermeidung,

e informieren des sozialen Umfeldes,

® bestdndiges dokumentieren des Geschehens in zeitlicher
Reihenfolge und

e Unterstlitzung suchen (siehe Punkt ,Wer unterstiitzt mich?).

Verhaltenstipps an Betroffene:

e Machen Sie der stalkenden Person einmal, am besten unter
Zeugen, sofort und unmissverstandlich klar, dass Sie die
Kontaktversuche in keiner Weise wiinschen und nichts mit
ihr zu tun haben wollen. Halten Sie sich unbedingt daran!
Ignorieren Sie die stalkende Person véllig. Denn alle weite-
ren Reaktionen lhrerseits wertet die stalkende Person als
positives Zeichen und Zuwendung.

Beenden Sie einen Anruf, sobald Sie die stalkende Person
erkennen.

Informieren Sie Ihr gesamtes Umfeld, also Ihre Familie, Ihren
Freundeskreis, die Kita und die Schule, den Sportverein,
Ihren Arbeitgeber etc., dass Sie von Stalking betroffen sind.
Denn Offentlichkeit kann schiitzen!

Nehmen Sie stets ein funktionstiichtiges Mobiltelefon mit.
Tragen Sie dieses immer bei sich.

Rufen Sie bei Gefahr oder konkreter Bedrohung die Polizei
(Notruf 110).

Verfolgt Sie die stalkende Person mit dem Auto, fahren Sie

zur nédchsten gedffneten Polizeidienststelle. Wenn Sie nicht
weiterfahren mochten, halten Sie bei einer Tankstelle oder

dhnlichen Orten, wo Sie Hilfe erwarten und die Polizei ver-
standigen kénnen.

Fiihren Sie ein ,Stalking-Tagebuch” Dokumentieren und
speichern Sie alles, was die stalkende Person schickt, sendet,
tut. Bewahren Sie Geschenke/Briefe/Zettel sicher auf. Doku-
mentieren und speichern Sie auch elektronische Nachrichten
und das Verhalten der stalkenden Person in den Internetfo-
ren/sozialen Netzwerken. Dies alles kann als Beweismittel vor
Gericht dienen! Auch ein Anrufbeantworter oder eine Mail-
box kann sinnvoll sei, damit Sie Anrufe aufzeichnen kénnen.

Nehmen Sie keine Pakete an, die Sie nicht erwarten. Senden
Sie unbestellte Waren zuriick an den Absender, da Sie diese
andernfalls eventuell bezahlen missen.

Machen Sie alte Post und Abfall unkenntlich, bevor Sie diese
entsorgen.

Andern und schiitzen Sie jegliche Passworter, auf lhrem
Computer, Mobiltelefon und anderen elektronischen Kom-
munikationsgerdten.

Priifen Sie, ob Sie lhre SIM-Karte wechseln oder eine zweite
anschaffen sollten. Bietet |hr Telefon- oder Mobilfunkanbie-
ter auch eine Sperre fiir bestimmte Rufnummern oder ano-
nymisierte Anrufe an?

Uberprufen Sie Ihr Handy, ob sich darauf unbekannte An-
wendungen (Apps) befinden. Aktivieren Sie drahtlose
Schnittstellen nur bei Bedarf.

Erstatten Sie bei Straftaten jedes Mal Anzeige bei der Polizei.

Suchen Sie Beratung und nutzen Sie Mdglichkeiten, um
gegen die stalkende Person vorzugehen.

Neben einer Anzeigenerstattung bei der Polizei und unabhéan-
gig davon kann das 6rtlich zustdndige Amtsgericht - Familien-
gericht - auf Antrag zum zeitnahen Schutz der Betroffenen
MaBnahmen gegeniiber der Tatperson anordnen (sogenannter
.Gewaltschutzantrag"). Eine MaBnahme ist ein Kontakt- und
Naherungsverbot, zum Beispiel fiir die Wohnung der Betroffe-
nen, ihren Arbeitsplatz, die Kindertagesstatte oder Schule ihres
Kindes, weiterhin persénliche Kontaktverbote oder Kontaktver-
bote mittels Telefon, SMS, Fax, E-Mail, Messangerdienste, so-
ziale Netzwerke oder liber andere digitale Medien. Diese
Schutzanordnungen werden in der Regel befristet, kdnnen
aber auf Antrag verldngert werden.

Zuwiderhandlungen sind teilweise gemaB § 4 Gewaltschutz-
gesetz (GewSchG) strafbewehrt.

Wer unterstitzt mich?

In Mecklenburg-Vorpommern haben die Interventionsstellen
gegen hausliche Gewalt und Stalking, die Opferhilfe MV, die
Frauenhduser, die Beratungsstellen fiir Betroffene von hausli-
cher und sexualisierter Gewalt und der WEISSE RING Erfah-
rungen in der Unterstiitzung von Stalking-Betroffenen. Diese
Einrichtungen informieren Sie tiber Schutzméglichkeiten, be-
gleiten Sie gegebenenfalls zu Behdrden und vermitteln Sie bei
speziellen Problemen an geeignete Einrichtungen weiter. Die
Beratung wird Ihnen kostenlos und vertraulich angeboten. Die
Unterstlitzung wird lhnen unabhédngig davon gewahrt, ob eine
Strafanzeige erstattet wurde und ist auf Wunsch anonym.

Fir Frauen als Betroffene von Stalking bieten in besonders ge-
féhrlichen Situationen die Frauenhduser sichere Unterkunft
und Unterstiitzung.

Bei Stalking und Gewalt gegen Frauen kann auch rund um die
Uhr und kostenfrei das bundesweite Hilfetelefon unter der
Nummer 08000 116 016 angerufen werden. Die Beratungen
werden auf Wunsch auch in verschiedenen Sprachen und in
Gebardensprache angeboten.



